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Ablarak Pcoyrkit stloka s&rpsi .sar ini mlsih nanrpaktn m.lslsh kcchata! t.tEtr! sehin dapal
menyabsbkan kematian d6lsm wlktu rinSlst juga dapat ncay€bsbkan k6tcEtrn seunur hidup. Sttoka daprt
disebsbtan olch pola hidup lllsyr.akit yrng tid.! sehar. Di Rumsh Sakit Umum Dr. Zoinoel Abidid ESUZA)
Bsnda Ac.!, peEyalit strotc m€nemprti uutan k ansm dari I0 bcaar panyalit r rat inap tc't.tryek tahur 2007
yahu lcbanya.k 304 kasus. Penelitiar ini bertujuan ufiuk meng!flaliti! pengaruh pola hidup (pola makan,

orahrag. drn n6okok) tcttadap t.rjedirya strok! pada pasi€n yang dir&$t in p di RSUZA B&dr A.cb.
Penatitian iai menrp&t& pln€lhiaa .nslitik yang menggunakan dcsain otoss s.61ioDal ervey. Popdali tdslai
psd6 rhok yarg dirswat idap di RSUZA Brrda Aceh pada bulln Juni dan Juli talun 2009 y.llg bedur ah 5?

o'!nS drn s.rryel .drlsh totd poDul'3i. A,rslkh yrng digura&& add..h r!!liri! univuitt l,rlisir biv.ri.l
d€og.n uji chi.squ.Ii dan rnalisii multivsrirt dengEn uji sl.tiltik r.8resi logisrik $nda. Hasil pcnelhi.n
I!1 dlojlt16o b.h*! tadspst peng!fth yrllg sigli6krn sfttra poL mrkln (p.O,010), olahflga (p-0,035) d!tr
n€rokok (p{,049) t.rhrdrp prdy.kit srokc. D.!i ketig! fstlor t.rsebui ying paling dominln bap.oglruh
terhldap p€oyrkit stlok€ psda pariod yanS dirawat inap di RSUZA tahun 2009 adslah pola fiakarl Diatrrrk$
Lepada Ditr!, Kes.ht|tr Kotr Baidr Acrh lgat dlpqt mcnintk tkatr promosi ke.chdtn kcprde nlllyr.ltat
Band. Ac€h dalaE l!.masyltskatlln pol. hidtp 3rhat. (JN 20O;2:t7-64

I(rt hrci ; Poh hidr.p, ttroke

Abtarrat- Stroke udil now cill baom a healrh probhm b€asua. imtr.d ctura of dralh in a 6hort tiae' aaa
caur! a pcr,llaacrn physiql ddect/hodicrp. St okc cstr cluse ! oommunity'r lDh.aftby pltt t styla oflife. L
the Zaino.l Abidin Bada Ac€h Hoapital, ffoke wrs th! rixth of the ten biggcst mon hospitalized disa&ses in
2m7, coqriaiDg 304 calaa. Th. pDrpoda of thir iDdytic.l culdy by cIoss-lediotr'l al'vc, it to llltfzc thc
influlnce of ih6 pat&ms of life (suoh as thr psttam! of.atiDg o(6cise, rnd smoking) on stmke pai.rns who
wtre bospitdized ir thr Zlino€l Abidin B.ds A..h Hospitsl. The populstion of this study wer.57 *mk
pdirlt! wb Rr.E bBpililizrd h li! Zsilocl Abidin Bs!d! Ac.h Hospitrl tDd ,uDc ro tub 2009 !!d tll ofltc
paticds s,!(! lctgctad to b. the satupler i! thi! ltudy. Th! dats obt&inad w.rc ststiitioa[y inslyzrd lhrouSb
roivdidc udy3i!, bivsirc lntly3is with chlrqur.G tcst, snd mdtivuirtc aldyai3 with &uhipL loginic
rcglas,ioa t!at. Tha llsrlt ofltis *udy strowd lhlt rh€tr sa! ! rignifcast influ€rca bctwlctl the paltam! of
carilg 0r{,010} o..rois. (p.{,035) end lmokirg (p=0,049) strd the stsoke di ca!€. Thc molt domiDlot &c{or
oflh thrce fictoB tlvi"g i!f,u.naa on iha .trota arfered by tha Fri&ns wto w€rE hotpittlirad in lha zsirocl
Abidin H$pitsl Blndr Ac.h in 2009 ws! the psttlrn of.nting. It is 6u88.rted thlt B.nda Ac.h DsEict I{6lt!
OEcc to ir6c.sc haalrb prohotion to lhc pooplg ofBaDd! Ac.h ir ro ![Gop !o mcidirc 6! paf€r! ofhedthy
tif.. (tXS 20A;2: t7.61)

X.y r'tls : L{e stfh, fie

Pendrhulueo
Snoke merupqlsn peByebab kcmatian nomor
tiea di duniq babkan di banyak rumah sakit
dmia srokc mcrupakan pearcbob ksmdian
tromor satu. Banyak ahli kesehatan duda juga
yakin behwa s€raDgan stoke adalah peryebab
kecorataE nomor satu di dunia,r
Kasus stroke di seluruh dunia dipe*inkao
mercapsi 50 juta jiwa, dar 9 juia di antEraoyE
mendcrita kecscata! berst Yang lebih
memprihatidan l07o di artam mcreka png
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PenyaLii stoke ssnpai 6a8l ini masih
menrpakan masalah kcschsbn yang utaus bsik
di ncgara maju msupu! di negars berke.mbatrg,

Liza fulawari afulah Dosen Ilrnu Kesehatol
Mdsydtakal Fakultar Kedoldefin Untue$ilar Syioh
Kudla
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-rerser3t1g s&oke meogalaEi kernatian

Tingginya aogka kejadiar stokc bukan banya di

negara maju saja, tapi juga menyerang negara

berkembang s€perti Indonesia kareDa p€rubahan

tingkah laku darr pola hidup masyarakat.'
Pcnderita stroke menunjukkan kenaikan s€tiap

tahirnnya, dimana insiden stoke di Amerika
Serikat + 700.000 pertahunnya dan merupakan
penyebab kcmatian ketiga sgtelah penyEkit
jantuog kororcr dan kanker,
Perbandingan 0ntara pcnderib sfoke pria dan
wanita di Amcriks Serikat adalah 1,2:1 serta
perbandiogqn antan kulit bitam dan kulit putih
yalioi 1,8:1.'Di negara iDdustsi, penyakit stsokc

umumnya merupakan peayebab keaatial ketiga
terbanyak pada kelompok usia laajut setelsh
penyakit jalhmg dan kanker.a
Menurut Yayasan Srok€ lndonesia (Yastoki)
tahun 2007 Indonesia adalah 

"negara 
dengan

p€Dderita sroke tcrbesar di Asia.'
Berdasarkan laporan WHO, kasus skoke yang
terjadi di Indonesia tahu 2002 tElsh
menyebabkan kematiatr lebih dari 123.000
olang-'
T€rdapat bebersps penbogian faktor risiko
stroke, yaitu: l. Faktor risiko stoke yang tak
dapat diubah (rcnnodiliable), terdiri dari: a)
Umur, b) Jenis kclamin, c) KeturuDan, d) Rss,
dan 2. Faktor risiko stroke yaug dapet diub8h
(modiliable), meliputi:a) I{ipertensi, b) Petryakit
je$uBS, e) Piabgt€r M€ll'!r.$, d) Dicllpjdelriq
e) Merokol l) Mnum alkohol g) Stenosis
artcri karotis ssimtomatik, h) Riwayat sioke
datr 1'IA i) Pctry8kit iDfeksi, j) tuw8yat nignin,
k) KoEtascpsi oral, I) Pgla mrlrer, 6) ls21g
olahrae& n) obcsias."' Dari &&tor risiko
ters€bnt dislas, pola hidup oasyarakal yEng
meliputi pols m8ka4 rktivitas fisiUolakaga,
merokok alkohol dlo stl€s Berupakan salsh
satu faktor risiko ysng diduga berperan <ialam
menimbulkan penyakit pemicu semngatr shoke.
Keadaan rawan stroke di Iodorcsia terus
meningkat. Kombinasi perubaban lisik,
lingkuogeo, kebiasaaan, gaya hidup dan jenis
penyatit yang berkcrnbang deryan tiboaibs"

risiko mosyarakat tclkctra

seraDgan stroke di Indorcsia secsra kumularif
bisa;eningkat oenjadi l0 sampai 15 kali.6
Masyarakat Aceh memiliki kebiasaan makan
makanan yang sanget kh8s. Lauk pauk 1'ang
biasa dimakan oleh mssyarakat Aceh saagat
spesi6k. Lauk pauk utama masyarakst Aceh
dapat berupa iLarl daging (kambing, sapi, ayam.

itik). Diantala makamn khas Aceh adalah ,taa,
belongong, sie reboh, Yari oyryp, kari kambing,
giai pliek-u, gdzi rampoe.'P D8luD tradisi
minum pada Aceh adalah miDum
kopi di warung/ kedai kopi. Keadau itri dapat
dilihat di hampir semua sudut kota alau &sa di
Aceb dan t€lab membudaya di kahngpn
masysralat Aceh-E Dissmping itu masyuakat
Aceh juga mempunyai aneka jenis pengaran
yarg sangat klus antara lain lane timphan,
merekat, dodol dan kehr durian yang bahan
dasarnya adalah santao dan gula.'
Berdasarkan Iaporan Tahuan Rumah Sakit
Umum Dolier zainocl Abidin (RSUZA) Baqda
Acch tahrm 2007 mcngenai 10 bcsar penyakit
rau.Bt inap diperoleh dsta bahwa pcnyakit
aerebrctakalar (fiol<e) menempati uutsn ke 6
(304 kasus). S€m€ntara sebagli p€Dyebab

kcE tia4 pelyakit tsrssbul memmpoti undao
ke 7 dad ratio 10 bcssr Fnyakit petryebab

kematiaa. Ilipertensi mencmpeti uutar ke 3
(3970 kasus) dari 10 bcssr pcnyabit mwatjalal,
diabetes melitus mercmpati urutao pertams
(l!,234 kas"u!) pe4c l0 !e!nr ps'lyek-il IqBel
jalrn dar urutatr k€ 3 (377 kasus) pada 10 bssar
penya&it rau,Bt inap SeEcntare petryakit
jatrtuDg meu€mpati uutan ke 7 (2322 tssus)
pads l0 bcssr pely8kit nrwatjsla[ro
Penyalil pemicu stsoke laimys adalah di.bet€s
melitus. Individu yang mengalani diabetes
melitus mernpuayai risiko s€rangEn jatlhng de
stroke 2 ksli lebih seriEg dibandingkan olang
normal. Meski penyakit hipsrtensi terEasuk
penyakit yang memilih peluang t'rggi untuk
mendapatkan seraDgan stroke, namua secata

umum pederita dilb€tes justru meBiliki risiko
tigs kali lebih besar meodapatkan serangan
sroke daripada penderita hipertcDsi' '
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Penyakit janhng juga mcrupskan p€nyakit yaag
erat kaitannya dengaa stroke. Dari suatu studi
diperoleh bahwa peringkatu iasidensi stroke
18 kali pada fibrilasi atial yang berhubungan
deEgan penyakit jantug kstup remotik, dan
pada fibrilasi alrisl buksn katup dsiko stroke
meningkat brlgga hampir 5 kali, Dengn
demikiaq penyakit jaduog adalah faktor risiko
yang penting bagi sfioke iskcmik, sedangkan
peranryz sebes8i &ktor risiko psda stsoke
hemoragik masih perlu pembuktian yang lebih
pasti." Peayakit jarftng kororcr merupakan
p€n,€bab kEmatian te6anyak poda paderita
stroke. "
Ses€or8ng yarg mempmysi faktor kcturunalr
peoyakit jantung dall stoke harus lcbih bcrhati-
hsti delgan pola bidup png dijalani. Walaupuo
pola hidup yang sudah tcrtanam beltahun tahun
sangat sulit dan membrfihkstr ualiu untut
diruball tetepi maDfaat yang akan diperoleh
adalsh sanglt bcsar. Scoa*in banpk faktor
pemicu risiko dalam tubuh, makin besar
kemungkinan seseorang trrkcra janturg koroDer
dao Etoke. Apabila seorang nemiliki tiga faktor
misalnya perokok, kolesterol tinggi &n kurang
bcrolahrsga kemtugkimo lc*era serangan
jartung 6 kali dibandiry orang ytng mempunyai
satu faktor bahtsn l0 kali dsri mer€k8 yang
tanpe risiko. la

Bsrdssartu tinjauan diatas, talnpak bahu8
ltroke oe$.pa..t-8.!l s.4la.h- Estu m!se.!g.h kclshat&n"
yang cukup besar dan memerl'rkrn pErargarrtr
yang lepat s€rta melakukan pencegahan dcngur
baik puta teatuEy& BerbagEi faktor dapat
menjadi tolsk ukur dalam medlai b€ssrnys
kemungkinan seseorang akan meugalami
serangan stoke. K,Ieisnya, penelfti feftarik
lmtuk metakukao peneutim tentang peryaruh
pola hidup nssyarakrt di Provinsi Nanggroe
Aceh Darussalam t€rhsdap dsiko s€rangan
stsoke.

Metode penelitir[
1. Jenis p€nelitian
Penelitiatr ini merupokan penclitian desLriptif
aralitik ymg menggunatrn dcsain cro.rs

Liza Salawati, Pola hidup telhsdqp stroke

sectional suryE) yaitu p€ngunpulan dsta pada
suatu saat Qroint time approach) tmn*
menganalisis pengaruh pola hidup masyarakat
terhadsp t€rjsdinya stroke pada pasien yang
dirawet imp di RSUZA Banda Aeeh pade tshun
2009.

2. Lokasi dan waktu penelitian
Penelitian akan dilakukan di RSUZA Brdz
Aceh dari bulan Juni dan Juli 2009.

l. Populasi dan sampel
Populasi dalan perrlitian ini adalah pasien
saoke yang dirawat irap di RSUZA BaDda
Aceh dari bulan Juni dan Juli 2@9. Teknik
pergambitan sampel pada penelitian ini adalah
secarE total popdasi yaitu seluruh posien
dengan diagnosis stoke dar dirawat imp di
RSUZA Banda Aceh psds bulan Jui &r Juli
2009.

2. Variabel penelitian
Pada penetitian ini terdapat variabel depcnden
(veriabel &dkd); petryakit stoke datr vsriabel
indepcnden (variabel bebas): pola makan.
olaluagL momkok.

3. lv{etode pagumpulan dala
Pada penettian ini meqgunskan dats: (l)
princr yaitu dsts yeng dipercleh m€lalui
wB.rl/B.ne4.re y4ng di.l4tslrk8-!- qlah, petE-lin, tapgd.!
respondetr stau p€ndamping respoaden yang
meagstahui tatang pola hidup rcspondcn
dengan menggunakan kuesioner, (2) data
sehuder yaitu data pcnderita stroke ,aa€r
dinwat inap di RSUZA Banda Aoeh tahun
20(D, dip€rolch dari dokumen rck m m€dik
RSIZA Banda Aoch.

4. Metode Amlisis Dats
Data yeDg tclsh dikumpulkan di snslisis secara
univariat, bivariat menggunakan Chi-gqrurc tert
d8D multivariat metrggulakm uji statistik
regresi logistik ganda
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E83il perelltiatr
Diagnosa petryakit stroke didasarkan atas

catslalr medik pada status pasien. Hasil
penetitian ini menunjukkan bahwa dari 57
rcspoaden sebanyak 37 responden (64,9%)
didiagnosa dengan snoke iskemik clan 20
responden (35,10lo) dengar stoke hemoragik.
Hal id sesuai dengan p€nelitiar epidemiologi
yatrg metrunjrkka[ bahwa stroke hemoragik
merupakan 8 - l3olo dari semua jenis stsoke di
Anerika Serikat dsn 20 - 30% dari semua jenis
stoke di Jepang dan CiDa. Di Asia Tenggara
meuurjukkau augka stroke hemoragik 26%. 

|'
lhsil penelitiar ini juga sesuai dengan
penelitian lain bahwa frekuensi p€ayakit stroke
poda beberapa rumah sakit di lvlakassar dalam
kruu! rrsku Januari sampoi Sept€mb€r 2000
terdiri dari stroke iskemik 60% dan stroke
hcmoragik 40%.12 Frekuensi perbaadingan dari
stoke iskemik mencapai 34 kali dr'bandingkan
dcngan jumlah strokc hcmoragik, dimana
stroke iskeEik mencapai angka 70 - 80 % dari
semua jenis stoke.'6 Hal ini didasarkan pada
pcnelitian yang dilakuka! oleh )fortern

Manhqttan Sfioke Study (1993 - 1997) dimane
diperoleh angka frekuensi dari stoke iskemik
77% dan stroke hemoragik 23o/o. Tinggjnya
angko frekuensi stroke iskemik disebabkan oleh
banyakrya ff,ktor yqng dapat menyebabkan
menuuup atiratr darah ke otak yang akan
m€ngalqbathn tcdadinya stloke iskemik
Perubahan aliran damh baik di tingkat
makosirkulasi maupm mikosi*ulasi EkEt
menyebabkan perubshan sehrler BauDun
subseluler akibat iskemi otak fokal dan globel.
Keadaan iskemi global te{adi karcaa alimn
darah ke ouk secara kcseluruhan menuun
akibat menururnya teksnaD perfusi misslryr
karena syok incversibel akibat henti jartung,
perdarahau sisteDik yang masii fibrilasi atrial
ber8t dao lainlain. Se.dangkao iskcmi fokEl
tedadi akibat metrurunnya t€kanen perfiEi otak
regional, dimsna keadaan itli dspal discbsbkao
oleh sumbatan stru tertutupBya aliran darah otat
baik scbagion maupun seluruh lumcn pcmbuluh
darah otak. "

Totsl x
(p V8lue)

Trb€l 1. PBgsruh pola hidup terhrdrp terhrdap terjadiny, rboke di RSU Dr. Zsi[oel Abidltr
Budr Aceb Trhrtr 2(xD

Dirgiorl stroke
No.

Variabel
IDdependeD

Eemoregik Lskenik
N%N./.

l. Pola Mekan
- Tidak Baik
- Kurang Baik

14 56,0 11 44.0
5 23,8 16 ?62

t00,0 9,237
100,0 ( 0,010)*
100.0

25
2l
l1- Baik I 9,1 l0 90,9

I o t r I 20 35,1 3? 649 57 100.02. Olah RagB
- Ti&k Baik
- Kurang Baik

13 s42 1l 45,8
5 20,0 20 t0,0

100,0 6,692
100,0 ( 0,03s ).
100,0

24
25
t- Beik 2 25,0 6 75,0

T o r s I 20 35,1 37 64'9 57 100.03. Merokok
- Petokok Berst t2 s4,s
- Perokot Sedang 3 20,0
- PcroEokPasif 5 25,0

l0
12
l5

45,5
80,0
75,O

)')
l5
20

t00,0 6,050
100,0 ( 0,049 )*
100.0

Tot.l 20 61,2 37
Ket ; .) Signifikan pada 95%Cj

36,8 57 t00,0
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Hasit uji statistik dergat Chi-Square urn]IK
variabel pola makan menunjukan bahva dlai
probabilitds (p) . 0,05 (p = 0,010). Ini betarti
bahwa pada tingtat kema&naan 95o/o Cl ada
pengaruh yang sigrufikgn aDarg polB m4ksn
teftadap terjadinya stoke pada pasien yang

dira$at isap di RSU Dr. Zainoel Abidin Banda

Aceh. Penelitian ini menunjukkan bahwa
rcsponden yang mempunyai pola makan baih
lebih kecil b€risiko terkem stloke dibandiag;lKan

merEka yang kuraog atauputr yang tidak baik
pola makannya. Responden dengan pola makan
kategori tidak baik lebih bsrisiko t€rkcna stroke
hemoragik sed,ngk l tespoada dengan pola
makan kategori kurang baik dan baik lebih
berisiko tertera stsoke isksmik llasil
u,awancara terhadap responden, dari butir-butir
pertaryaan pada kuesionel yang diajukan
dipcroleh javabal bahwa scbagian besar
responden umumoys sering merylofflmrsi
makanan dan lauk pauk yaug di olah dengan
s8ntu, sering Eengkonsumsi jajanan yang
mengandung kolesterol tinggi s€petti mie Ac&h"
martabak telur s€rta sering minum kopi.
FrekueDsi rsta-Bta konsumsi makanan dan
minuoan tersebd lebih dari 4x dalam
scminggu Temyat8 responden jaraag
mengkoGumsi sayur dsn buah-buahro &ngBn
frckuersi rat8-rata kurang dari 2x dalam
seminggu.
Bila dilihat rlari makanan kbss oq.sya]lkat
Aoeh, l,aut pouk ',t"'nnnya benpa ikao, daging
dan sebagainya seperti gdee sie iteek gulee sie
lrangeyg, glee pllek-u, gulee rampoe dan lain-
lain a" Secara umur mak&lrn tgsebut
mengandung kolestercl ytng cukup tinggi.
Masyarakst umuunya lebih mclgutamrk8n
lauk-pauk seperti ikan, daging, telu &d padg
sayur-sa,'uratl Kebiasan lain yang sering
dijmpai pada masyara.tat Acch adalah
kegemaran minum kopi di rarung kopi.
Keadaan ini dapat dilihat hampir di semua sudut
kota at0u desa di Acch dsn telah membudaya di
kalaogan masyaratat Acch-6
Kcbiasaan lair yang hampir identik dengan
kchidupan sosial urasyaratd Aceh sdalah acara

Liza Salcwati, Poia hciup te adap stroke

makan besar (kenduri). Beragxt headwi
dilaksanakarL sepni kenduri ba nalell cuko
ooh peut?en u mon, akikrJ.t sunat ra$d,
ntjoaJflga\ htehg linto, tueng dars bqro, kzid{ri
karena kemalian mulai hari kematiatr tujutL
empat belas, empst puluh empE! ssratus h!ri,
sampsi ,rof ,toen (s€tahun ke,,l,6tia ), tatdui
blang setmeubok, kznduri m 1i4 dao
sebagainya. Pada acara *erdrri ters€but
Eakanan-makenan khss Aceh benyak
dihidangkaq sehingga menanbsh t€kue$i
masyatakat dalam mengkonsmsi matenan-
makaDan yang.- mengandung kalori dan
kolesterol tinggi. "
Dslam Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS)
yang dikclua*an oleh Drektorat Gizi Depkes
tahun 1995, susunao rBrkanan yatrg diat{urkan
adalalr yang menjsmin keseimbatrgal zal-zat
gizi, hal ini dapat dicapai dengan
mcngkonsumsi beraneka ragam malaaan rtiap
hari. Detam pola gizi scimbang, pcogclompokan
bahan makanaa digambarkan dalam b€nbk
kerucut dimana dasar kcrucut m€Euat bahad
mekenen sumber energi scperti b€rrs, gSldm,
kentang yang s€cara gopoBional psling batryak
dimakan sehari-hari. Ditengsh kerucut adalah
sumb€r zal pengstur yang terdiri dari s8yur dan
buah-hrahaq s€dsngtao di ujung terucu
adalah sumbcr zEt pcmbaagun 1ang poling
s€dikit dimak{ sehari-hari terdid dari lauk
hcwani dan. lauk nabati, rt 6a5il. penelitian
diatas s€su8i dengan penelitial plg
menyatakan bahws ierdapst hubrnsEn rntara
konsumsi makanan bedemak dao kolesterol
tcrhadap kejadian stroke di Rumah Sakit Ulnum
Unit Swadayn Da€rab Gsmbintr KcdftiD
Sipeyusg (2004 juga menyatalon a&
hubungan pola makan pssien denSan lcrjsdinya
petryskit hipertcnsi, dimsna menunn bolyak
titemtu hipert€Esi E€rupskan penyakit s€bagsi
fEktor risiko utrma te{adinya sroke.E
Hasil penelitian ini juga sesuai &ngan
penclitian-penelitiar epidemiologi (2000) yang
mrnutrjukksn bahwa legara yarg
masyarakatrya mengkonsumsi makaaan rcndah
temak dan kolcstcrol jauh lebih jaBng tersqang
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p€nyakit jaatung koroner dan stroke kali perminggq tiap kali 20-30 menit akan dapat
dibendingkan dengal negan yang menururkan tekanan dalah, mempefiaiki
masyarskahya mengtonsumsi makanan tinggi kontrol diabetes, memp€daiki kebiasaan makaa
lelrak dsn kolesterol." dan menurunkan berat badan, Efek biologs dari
Pola makan dapat mcmcngsryhi risiko stoke berolahrag sscllB treratu y8rtu pgnlrunatr
melalui efeknya padB tetanan darah, kadar aktivitas platelet, reduksi fibrinogen plasma dan
kolesterol serurn, gula darall berat badsa dall menaikkan aflivitas tissue plasminogen
sebagai p(ekusor aterosklerosis lainnya. qctivatold,trrkonseatcasillDl.'zl
Kesalahan pola Eakan tid8k lain karena Hasil uji statistik dengar Clrr-&l/are utuk
ketidakseimbanpn komposisi mskanao ysng variabel kebiasaan merotok menunjulan
dikorsumsi yang mengandung proteir, lemak bahwa rulat prcbabilitas (p)<0,05 (p = 0,049).
da! karbohi&at rgg! tetapi kandungan serat, Hal ini menunjukkfi bahwa pada tingkat
vitlnin datr minerelnya rendah. tlal ini dapat kemaknaan 95% CI adz pengraruh yang
Drenjadi percetus dari berkembangnya p$yskit signifikan antaB teUiasaan miroko* terhadap
degencratif seperti penyakit jptung koroner, terjsdinya saoke Fda pasien yang dira$at inap
hiperteosi, disbaes dan stroke.' di RSUZA Banda Aceh.
Ilasil uji statistik dengadl ChLSryoe $fitk lDi s$uai dengan penetitian (2009) yarg
variabe lol8h raga menutrjukan behwa meayatakan bahwa ada hubungan airura
probabilitas (p) < 0,05 (p = 0,035). tial ini kebiasaaa merokok dengm kejadi; stokc di
mefl.qiukkan bahwa pada tingkat kemaloaan Rutnah Sakit Umun Unit Suadaya Dacrah
95y_o CI aqb Fryaruh y.ng signifikan antan Crambiran KedAi.'e penclitiaa lain (iOOg) juCE
otah raga teftadap tedadinya stso&€ pada pasi€n menyatak n terdapat hubungan yan! sidikan
yang dirawat inlp di RSUZA Batrd8 Aceh. . T]9g -erokok dengan 

n 
stoke Oingan nifai

Ilssil penelitian iai menunj'kkrn bahli,a OR:7,293 pada CI95%.
r€sponden yaDg meqjaga kondisi fisiknlr Dari studi Ihe ptysician Health Study eOO3),
de[gan be]otahaga dapat meluutargi risiko diperoleh data rmiuk perokok k rnllg d^i d
stoke dibandingtatr mereka yang kurang batsng p€rhari berisikosfoke seb€s8r-2,02 k li.
ataupun yang ti&k suka berolahrag& Ini sesuai Perokok lebih dari 20 balang perhari boisiko
dengan studi Fospehif rerhsdap 7135 rria saoke 2,52 kali dibading- 6ukED pcrokot.
Inggris yaog bcrumur antara 40-59 tahun png fusiko stsoke meningkat 2-tkali pada Frokok
menunjukkan msnfrat dani ahifitas fisik derajat dan eGk rckok bisa bertatran setania sa-o tatun.
sedeug dsp6t mn].lluDkln risiko Elt€os sEoke Sslah satu cara untuk rietrcegah terjadhya
secon bermalna-22 stoke yaitu rnenghentikan ,otot, 

-tarei.
Olabraga semskin diyakini merriliki banyak melokok dspst minyebabkan peninggian

'r'enfaar ba8i. k€sehatr4 salah saaDya dalam koagubilitas, viskositas iarsb penfuigisnl;vel
mrngurangr risiko terserang stoke. Melakukan frbrinogen, rnendoroug agregrsi- plaGla,
olahraga ata! aktivitas fisik scperti jalatr cepat, meninglkan tekanan a.raf,, m.i,"iUon
benepsd4 bercnang secara teratur minimal 3 hcma6t t, dan mertrmmlon HDL.2,
Tlbel 2. UJI regresl logiltik gardr [ntuk ldeltifikssi vsrisb€l yrtrg akan meruk drlrm mortcl

deag8tr p < 0,05
Vrrirbcl

Poh Matel
Olah Raga
Merokok

P OR 930/. Ct
t,ta 0p41 3,132 1,016 - 9,6s9
0,366 0,497* 1,442 0,501-4,150
0,634 0,093* 1,884 0,899 _ 3,950Colstatrt .3.030 0,013' 0.048

" = OifetuarLrn tertan
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Pada Tab€t 2 hasil amlisis multivariat dapal

disimpulkan bahwa faktor yang paling dominan

berpeugaruh terhadap tedadinya stroke p6da

oasien yang dira\t"t inap di RSU Dr. Zainoel

eUiah Sand" Aceh Tahun 2009 adalah pola

rnakao pasien dengan OR 3,112 pada Cl 95o/o.

tlat ini menunjukkan bahwa responden dengan

pola makan yang tidak baik 3,132 kali lebih

besar teEerang sfoke dari pada responden yang

trerpola metan kuang bait ataupun yang baik.

Kellmpulm dar sarrtr
L Kesimpulan
B€rdasarkan hasil &alisis data dan pembehasan

penelfuan maka diperoleb kesimpulao sebagai

berikut: (l) Pola makao berpeDgBruh terhadap

tsrjsdinya stroke pada pasien ysng direwat inap

di RuEah Sakit Umum Dr. Zainoel Abidin
Bands Ac€h tahun 2009, (2) OlahragB

bsrp€ngaruh terhadap tedaditrya stroke pada

pasietr yarg dirawat inap di Rumah Sakit Umuo
Dr. Zairoel Abidin Bsnda Aoeh tahu 2009, (3)

merokok berpengaruh tcrhadap tedsdinye saokc
pada pasien yang dimwat inap di Rumah Sakit
Umum Dr. Zainoel Abidin Banda Aceh tahun

2009, @) Variabel png peling dominan
berp€ngaruh tshadap terjadiDya stoke pada

Fsien yang dir8wat inrp di RuE h Sakit Umum
br. Zainoel Abidin Banda Aceh tEhun 2009

adalah variabel pola nclan, (5) Pola makan
yang tidak baik 3,132 kali lebih besar tcnerang
sroke dari pa& respoDden yatlg berpoLa makatr
yang baik ataupun kurang bailc

2. Saran

t. Kcpada pihak RSUZA melalui IEtalasi Gizi
hendaknya drapst hbih mengaktiften
penluluhan s€rir meNosialisasikan pola
matan sehat bekerjasana dengrn hsblasi
Penyuluhan Kcsehatan Mrsyarakat di
Runah Sakit (PKMRS).

2. Kepada Dinas Kesehatan Prcvinsi Ac€h dan
instansi lain y8[g tcrksit agar dapat
meningkattan p,ronosi kesehatan kcpada

Liza Salowqti, Pola hidup lerhadap stroke

mssyalakat Banda Aceh dtn sckitarlya
dalam memasyarakatkan pola h.idup sehat.

3. Perlu dilakukaa perclitian lanj,"in dengan
menambah variabel pcnclitian mcmpskat
bagian dari pola hidup nusyarakat NAD
scbagai faktor risiko terjadinyr strokc.
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